
1. Do you lose time from work due to drinking?
2. Is drinking making your home life unhappy?
3. Do you drink because you are shy with other people? 
4. Is drinking affecting your reputation?   
5. Have you ever felt remorse after drinking?
6. Have you gotten into financial difficulties as a result of 
 drinking?    
7. Do you turn to lower companions and an inferior 
 environment when drinking?
8. Does your drinking make you careless of your Family’s 
 welfare
9. Has your ambition decreased since drinking? 
10. Do you crave a drink at a definite time daily? 
11. Do you want a drink the next morning?  
12. Does drinking cause you to have difficulty in
 sleeping?
13. Has your efficiency decreased since drinking? 
14. Is drinking jeopardising your job or business? 
15. Do you drink to escape from worries or trouble? 
16. Do you drink alone?   
17. Have you ever had a complete loss of memory as a 
 result of drinking?
18. Has your physician ever treated you for drinking? 
19. Do you drink to build up self-confidence?
20. Have you ever been to hospital or an institution on
 account of drinking?

If you have answered YES to any one of the questions, 
there is a definite warning you MAY be an 
alcoholic.

If you have answered YES to any two, CHANCES ARE
that you are an alcoholic.

If you have answered YES to three or more, YOU ARE
DEFINITELY AN ALCOHOLIC.

Are you an alcoholic?

The test was prepared by John Hopkins University Hospital for use in
determining whether or not a person is suffering from alcoholism. Ask
yourself the following questions, and answer them as HONESTLY
as possible.

     Yes      No

Are you an alcoholic?

Is jy ’n alkoholis?

Kungabe uphuza uphuzo
oludakisayo ngokwedlulele?

Ingabe unobulwele bokusela khulu 
utjwala?

Naa o lekgoba la bjala?

Na o Lekgoba la Tahi?

A o nwa nnotagi go feta selekano?

Ngabe Utsandza Tjwala?

Vha tshidakwa? 

Xana u Hlonga ra Swipyopyi?

Ingaba uyindlamanzi okanye umntu 
osela utywala ngokugqithisileyo?
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1. Verloor jy tyd by die werk as gevolg van jou
 drankgebruik?
2. Maak jou drankgebruik jou huislike lewe
 ongelukkig?
3. Drink jy omdat jy skaam is tussen mense?
4. Benadeel jou drankgebruik jou goeie naam? 
5. Het jy al ooit jouself verwyt ná jy gedrink het?
6. Het jy al in geldelike moeilikheid beland as 
 gevolg van jou drankgebruik?
7. Begewe jy jou in laer geselskap en ’n swakker 
 omgewing wanneer jy drink?
8. Maak jou drankgebruik jou onverskillig oor jou
 gesin se welsyn?
9. Het jou ambisie afgeneem vandat jy drink?
10. Smag jy daagliks op ’n sekere tyd na ’n drankie?
11. Wil jy die volgende môre ’n regmaker hê?
12. Veroorsaak drank dat jy moeilikheid het om te 
 slaap?
13. Het jou doeltreffendheid afgeneem vandat 
 jy drink?
14. Veroorsaak drank dat jy jou werk of jou 
 besigheid kan verloor?
15. Drink jy om weg te kom van bekommernis en
 moeilikheid?
16. Drink jy alleen?
17. Het jy al ooit totale geheueverlies gehad as 
 gevolg van drank?
18. Het jou dokter jou al ooit behandel vir drank?
19. Drink jy om vir jou meer selfvertroue te gee? 
20. Was jy al ooit as gevolg van drank in ’n hospitaal
 of ’n inrigting?

As jy JA geantwoord het op enige een van hierdie vrae, 
is daar ’n definitiewe waarskuwing dat jy ’n alkoholis 
mag wees.

As jy JA geantwoord het op enige twee, dan is dit moontlik
dat jy wel ’n alkoholis is.

As jy JA geantwoord het op drie of meer, dan is jy beslis 
’n alkoholis.

As u dink u het hulp nodig, skakel . . .

Alcoholics Anonymous
  (HELP AA)
 0861 4 3 5 7 2 2

www.aanonymous.org.za

Is jy ’n alkoholis?

Hierdie toets was deur John Hopkins University Hospital
voorberei om te gebruik in die bepaling of ’n persoon aan
alkoholisme ly. Om dié vraag te beantwoord, vra jouself die
volgende af en  antwoord so eerlik moontlik:

      Ja      Nee


